MARINA B

= Manha/Tarde/Noite Manh@/Tarde/Noite Manh@/Tarde/Noite Manhé/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite - . N . N .
Manhd/Tarde - 8:00 as 18: Manh - 8:00a15: Manh@/Tarde - 8:004 15:
Musculagio 6:00 s 22:00 6:00 3 22:00 6:00 35 22:00 6:00 4s 22:00 6:00 3 22:00 anha/Tarde - 8:00 & 18:00 anhd/Tarde - 8:002 15:00 anh@/Tarde - §:00415:00
Spinning / Ginastica e Manha - 07:00 as 11:00 Manhi - 07:00 as 11:00 Manhi - 07:00 s 11:00 Manhi - 07:00 as 11:00 Manhi - 07:00 s 11:00
Variacdes Tarde - 16:00 as 20:00 Tarde - 16:00 & 20:00 Tarde - 16:00 a5 20:00 Tarde - 16:00 & 20:00 Tarde - 16:00 a5 20:00 Manhd - 09:004s 11:00 i Manhd - 09:00 & 11:00
Manhi - 08:00 as 09:00 Manha - 08:00 s 09:00 Manhi - 08:00 &s 09:00 Manha - 08:00 s 09:00 Manhi - 08:00 ds 09:00
Hidroginastica R$ 90,00 09:00 &s 10:00 09:00 s 10:00 09:00 &5 10:00 09:00 as 10:00 09:00 as 10:00 Hith Hitkt Hittt
Pacote 10:00 as 11:00 10:00 as 11:00 10:00 s 11:00 10:00 as 11:00 10:00 as 11:00
g = . 7 Yoga - 8has 9h P Yoga - 8has 9h
Yoga / Medita¢ao Yoga - 20h s 21h NG 0T Yoga - 20h & 21h o= 05 00 10008 Hitht Hitht Hi Hi#
Manha (Corrida) Manha (Corrida) Manha (Corrida)
: . 08:00 as 10:00 08:00 4 10:00 08:00 as 10:00
Triathlon / Corrida Noite (Triathlon) b Noite (Triathlon) b Noite (Triathlon) i i e
19:00 as 21:00 19:00 45 21:00 19:00 as 21:00
Manhd - 07:00 as 08:00 Manhd - 07:00 s 08:00 Manhd - 07:00 as 08:00 Manhi - 07:00 as 08:00
o 10:00 as 11:00 10:00 as 11:00 10:00 as 11:00 10:00 as 11:00 . ) .
Natagio Adulto R2000 fiz? Noite - 18:20 as 19:20 Noite - 18:20 45 19:20 Noite - 18:20 & 19:20 Noite - 18:20 45 19:20 Padelib Pedollize padolir
20:00 ds 21:00 20:00 a5 21:00 20:00 s 21:00 20:00 3s 21:00
- . R$70,00 - 2x Manhi - 08:00 s 11:00 Manhi - 08:00 s 11:00 Manha - 08:00 as 11:00 Manha - 08:00 &s 11:00
Natacéo Infantil R$90,00 - 4x o Tarde - 14:20 as 18:20 Tarde - 14:20 as 18:20 Tarde - 14:20 as 18:20 Tarde - 14:20 as 18:20 s i i
q = S - R$90,00 Manha - 7:00 as 08:30 Manha - 7:00 as 08:30 Manhi - 7:00 as 08:30 Manha - 7:00 as 08:30 Manha - 7:00 as 08:30 0 A 10 e
Equipe deNatacio /S - R$310,00 Tarde - 15:30 as 20:00 Tarde - 15:30 & 2000 Tarde - 15:30 45 20:00 Tarde - 15:30 ds 20:00 Tarde - 15:30 a5 20:00 Manhd - 7:00 & 10:30 i Manhd - 7:00 & 10:30
Futebol Peladeiro i Noite - 19:00 4s 22:00 Noite J;‘glg 93(?“;::323:00 Noite - 19:00 as 22:00 s Marh - 9:00 4 13:00 Manha - 9:00 s 13:00 Manha - 9:00 & 13:00
Sinuca Tarde/Noite - 16:00 as 24:00 Tarde/Noite - 16:00 as 24:00 Tarde/Noite - 16:00 as 24:00 Tarde/Noite - 16:00 as 24:00 Tarde/Noite - 16:00 as 24:00 Tarde/Noite - 12:00 as 24:00 Tarde/Noite - 12:00 as 24:00 Tarde/Noite - 12:00 as 24:00
Gratuito
o Manh/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite Manh#/Tarde/Noite Manh Tarde/Noite Manhi/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite
4 7:00 as 22:00 7:00 as 22:00 7:00 a5 22:00 7:00 as 22:00 7:00 as 22:00 7:00 as 22:00 7:00 as 22:00 7:00 as 22:00
Ténis Manha/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite Manha/Tarde/Noite
7:00 as 23:00 7:00 ds 23:00 7:00 45 23:00 7:00 as 23:00 7:00 ds 23:00 7:00 ds 23:00 7:00 as 23:00 7:00 45 23:00
Noite( Jiu-jitsu) Tarde/Noite( judo ) Noite( Jiu-jitsu) Tarde/Noite( judé ) Noite( Jiujitsu)
Lutas RS$ 95,00 19:00 as 20:00 - 13 a 15 anos 17:30 as 18:10 - 04 a 07 anos 19:00 45 20:00 - 13 a 15 anos 17:30 as 18:10 - 04 a 07 anos 19:00 as 20:00 - 13 a 15 anos A i i
20:00 as 21:30 - a partir de 16 anos 18:10 as 19:00 - a artir de 8 anos 20:00 as 21:30 - a partir de 16 anos 18:10 as 19:00 - a artir de 8 anos 20:00 as 21:30 - a partir de 16 anos
poats Noite IS Noite
Ginastica Ritmica R$105,00 08:30 as 09:30 - a partir de 9 anos 19:30 2 20:30 - & partir do# anos 08:30 as 09:30 - a partir de 9 anos 19:30 125 20:30 - & partir ded anos HH HH Gid i
09:30 as 10:30 - de 4 a 9 anos 09:30 as 10:30 - de 4 a 9 anos
olei - Tarde/Noite Tarde/Noite Tarde/Noite
olei R$ 95,00 Hith
17:00 as 18:00 - 13 a 16 anos 17:00 as 18:00 - 13 a 16 anos 17:00 as 18:00 - 13 a 16 anos
. 18:00 & 19:00 - 07 a 13 aros i 18:00 45 19:00-07 a 13 anos i 18:00 ds 19:00 - 07 a 13 anos L i
Volei - 3X R$ 105,00 19:00 as 20:00 -  partir de 16 anos 19:00 as 20:00 - a partir de 16 anos 19:00 as 20:00 - & partir de 16 anos #
. Tarde/Noite Tarde/Noite Tarde/Noite
Futebol Society 16:15 & 17:30 - 08 a 14 anos (M) HH 16:15 as 17:30 - 08 a 14 anos (M) Hhi 30- 08 a 14 anos (M) it i i
18:30 a5 19:45-07 a 12 anos (M) 18:30 as 19:45 - 07 a 12 anos (M) 45 - 07 a 12 anos (M)
Manhi Manha o
R$72,00 - 1X 08:30 4s 09:30 - 06 & 07 anos 08:30 as 09:30 - 06 4 07 anos
R$108,00 - 2X 9:30 as 10:30 - 08 & 10 anos 9:30 as 10:30 - 08 & 10 anos
R$135,00 - 5X Tarde Tarde
Futsal o 15:30 as 16:30 - 04 a 05 anos i 15:30 s 16:30 - 04 4 05 anos o i e
16:30 as 17:30 - 10 a 14 anos 16:30 4s 17:30 - 10 a 14 anos i

17:30 as 18:30 - 05 a 06 anos
18:30 as 19:30 - 07 a 11 anos

17:30 as 18:30 - 05 4 06 anos
18:30 as 19:30 - 07 a 11 anos




