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A cidade do Rio de Janeiro vai sediar a 5 edicdo dos Jogos
Mundiais Militares em 2011, a Copa das Confederacées 2013,
a Copa do Mundo FIFA 2014 e os Jogos Olimpicos 2016,
confirmando uma aptidao para a realizacdo de eventos de
grande porte ja demonstrada na realizacdo dos ultimos Jogos
Pan-Americanos.

O Marina Barra Clube, em perfeita sintonia com a cidade, vem
implementando o desenvolvimento das atividades esportivas
de acordo com a sua vocacao, notadamente nos Ultimos anos.

Assim temos a nossa tradicional e forte equipe de natacao,
com resultados expressivos e a participacdo de mais 290
criancas e jovens atletas, que em muitos eventos supera
equipes tradicionais como Vasco, Flamengo, Fluminense e
Botafogo. O voleibol, cuja escolinha e equipe ja tém mais
de 120 criancas e adolescentes participando com excelen-
tes resultados em torneios, é o grande destaque na Liga
Carioca. O futebol infantil, que j& conta com mais de 200
criancas, participou este ano do Mundialito Infantil em Por-
tugal e estd disputando a categoria chupetinha (Sub-07) da
Federacao de Futsal Carioca.

No ténis do Marina temos hoje em torno de 80 criancas e
jovens participando das aulas. E estd em desenvolvimento
0 projeto para que até setembro/outubro estejamos com a
equipe infanto-juvenil em treinamento. Com essas quatro
atividades esportivas e suas respectivas equipes, o MBC tem
como meta ampliar o nimero de criancas e jovens partici-
pantes em suas escolinhas e equipes e a certeza de ofere-
cer cada vez mais alternativas aos socios e estar dentro da
grande onda do esporte nacional cumprindo seu papel na
sociedade carioca.

Para ampliar e melhorar a atuacao da nossa equipe de na-
tagdo, com o objetivo de contar com nadadores do MBC
em competicdes internacionais, desenvolvemos um projeto
de patrocinio aprovado pelo Ministério dos Esportes ba-
seado na lei de incentivo fiscal, que deverd custear todas
as despesas da equipe e que ja estd em fase de captagdo
de recursos.

Este caminho deverd ser seguido pelas outras ativida-
des esportivas. Venha participar do movimento esportivo
do Marina!

Finalmente, ndo poderfamos deixar de pontuar o infcio das
td0 necessdrias e importantes obras de reforma da cozi-
nha e da reforma do sistema de refrigeracdo do saldo social
(que inclui a troca dos trés aparelhos antigos por outros
mais modernos, eficientes e econdmicos), que precede as
obras de recuperacao do saldo, previstas para dezembro
2011/ janeiro 2012, que incluirdo novo piso, nova ilumina-
cao e sonorizacao, além de outras melhorias. Continuamos
trabalhando por um Marina melhor.

Jayme Garcia
Presidente do Conselho de Administracao
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AGENDA NOTAS APROVEITE

Vote

19229 Colbniade Férias
23 Jantar Tematico no Restaurante Garcas
24 Corrida das Estacdes Adidas
30 FlashBack

A Assembleia da votacao das alteracdes do Estatu-
to Social continua aberta. O seu voto é de funda-
mental importancia. Vocé pode votar de segunda a
domingo das 8h as 20h na secretaria do Clube, no
quiosque do ténis, ou na sala de musculacao (no

domingo somente até as 18h). Se vocé guardou a

05 Happy Hour

06 e 07 Etapado MarinaRio Soccer Cup
20 Torneio de Trincas de Dia dos Pais
27 FlashBack

carta-resposta que foi encartada na edicdo 99 da
Revista MBC, vocé pode ainda enviar pelo correio
ou deixar na secretaria do Clube. A votacdo soé sera
encerrada apds a participagao de 51% dos socios,
favoraveis ou ndo. Deposite seu voto, faca valer sua
opiniao! A integra das mudancas propostas esta
nas cédulas, junto as urnas nos pontos de votacao,
e no site www.mbc.com.br. l

Indique 0 Marina

A campanha Indique o Marina continua em vigor. O sécio que
indicar um amigo para adquirir um titulo do Clube recebera
um crédito/bonus de R$ 750,00* em sua taxa de manutencao.

*Acesse 0 nNosso site e leia o regulamento.

Informacbdes: secretaria@mbc.com.br. H

Campanha Gatos

Mais uma vez o MBC desenvolve a campanha de castracéo,
vermifugacdo e cadastramento dos gatos que residem nas
dependéncias do Clube. Todo o procedimento é executado
por uma equipe de veterinarios e visa a controlar o aumento
desordenado da populacdo de felinos. Todos os animais estao
sendo vinculados a uma ficha de cadastro e passardo a usar
uma coleira de identificacao, para que desta forma possamos
saber quais gatos j& passaram pelo tratamento. E de extre-
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E-mail marketing

Todas as tercas-feiras a area Social do Marina Barra Clube en-
via aos associados a programacado semanal de eventos através
dos e-mails cadastrados na secretaria do Clube. Caso vocé, ti-
tular ou dependente, ainda ndo receba, envie um e-mail para
social@mbc.com.br com o nimero do titulo, nome comple-
to e endereco de e-mail para atualizarmos o cadastro.

Os sécios que possuem smartphone ja podem acessar a pro-
gramacéo de seus aparelhos! Confira e participe! l

ma importancia a colaboracdo dos socios na nao alimenta-
cdo desses animais, assim como nao abandonar outros nas
dependéncias do Clube. O associado que for pego tendo tal
comportamento serad punido pela Diretoria Executiva. Conta-
mos com a colaboracdo de todos.

Duvidas: diretoriaexecutiva@mbc.com.br. B
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Sejam Bem-vindos!

0074-10 Antonio Carlos S. Azevedo Sécio-proprietario
0091-10 Edmour José Saiani Junior Socio-proprietario
0154-10 Pedro Larronda Asti Sécio-proprietario
0348-10 Mauricio Mascarenhas D Mendes Socio-proprietario
0405-10 André A Penna Franca Socio-proprietario
0809-10 Ursula Barreto Mangia Socio-proprietario
2361-10 Arnaldo Zyberstajn Sécio-proprietario
2559-10 Edmundo Regis Bittencourt Sécio-proprietario
2903-10 Rodrigo Verney Castello Branco Sécio-proprietario
3219-10 André Luiz Massena Javoski Sécio-proprietario
3329-10 Luciano Bittencourt Marcondes Sécio-proprietario
3811-10 Vanessa de Oliveira L. A. Magalhaes Sécio-proprietario
3992-10 Marco Aurélio Vitale da Costa Sécio-proprietario
4228-10 André Gilson Gongalves Socio-proprietario
4421-17 Claudio de Souza Pacini Sécio-proprietario
0748-21 Danilo Rosa Teixeira Aspirante

britannia.com.br

Aprenda
ingles:

BARRASHOPPING

Ax, das Américas, 4430

Tel:. 3486.3167

DOWNTOWN BARRINHA
Av. das Américas, 500 Ay. Yitor Konder, 406
Tel:. 2493.3399 Tel:. 2484.2005

Tuternation

BRITANNIA

Inglés excepcional - Desde 1972

www.mbc.com.br / @MBC_clube
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Marina Runner’s Team

Mais desafios para os atletas do MBC! A equipe de corrida
Marina Runner’s Team participou das corridas Braskem Eco
Run no dia 5 de maio no Aterro do Flamengo; Puma 10 milhas
no dia 15 de maio também no Aterro; e Corrida Golden Four
Asics no dia 26 de maio. Haja folego!

Marinatona -

MARINATONA

Entre os dias 22 de junho e 9 de julho, as esteiras da Aca-
demia MBC receberam os participantes do Marinatona, um
campeonato de equipes criado com objetivo de integrar os
socios através da atividade fisica e atualizar os atestados mé-
dicos dos atletas do Clube. Os 89 inscritos, divididos em qua-
tro equipes — Puma, Mizuno, Asics e Adidas —, suaram a cami-
sa e conseguiram percorrer no total 1.799,92 km. Um super
café da manha foi servido no dia da premiacédo, que contou
ainda com um desfile de roupas da loja MBC Sports com os
professores e sécios do Clube. Parabéns a todas as equipes!

Confira a classificacao: l

1° lugar : ASICS - 560,50 Km
2° |ugar : ADIDAS - 499,36 Km

3° lugar : MIZUNO - 430,39 Km
4° |lugar : PUMA - 309,67 Km

Revista Marina Barra Clube

Ficou curioso para saber como é?! Estd querendo entrar ou
manter a forma?! Venha conhecer o programa de corridas
e participe!

Informacdes: apoioesportes@mbc.com.br. ll

MELHORES DISTANCIAS
INDIVIDUAIS POR EQUIPE:

ASICS

FEMININO - SONIA PENNA - 50,15 Km
MASCULINO - MARCOS VARGAS - 195,16 Km

ADIDAS

FEMININO - ANDREA SOPHIA - 86,95 Km
MASCULINO - SERGIO LIMA - 51,20 Km

MIZUNO

FEMININO - MARISA JUNQUEIRA - 69,90 Km
MASCULINO - ARQUIMEDES JOSE - 39,78 Km

PUMA

FEMININO - FLAVIA LACERDA - 69,83 Km
MASCULINO - DOMENICO TROTTA - 53,17 Km
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Socia Andréia Mello participa
da Maratona da Muralha da China

&

3

1
=
3
.
i
‘3
3

A socia Andreia Mello participou no més de maio da Marato-
na da Grande Muralha da China, uma competicao que, como
o proprio nome diz, acontece em cima da muralha chinesa.

Além dos 6 km de prova em cima da Muralha, o trajeto ainda
conta com 5.164 degraus de subida e a grande variacao de al-
titude e temperatura durante o percurso. Feliz e realizada por
ter completado mais esse desafio, Andréia conta que o mais
dificil foi comecar a prova com muito frio e pouco casaco, ja
gue teve inicio sob uma temperatura de 10°C e seu fim sob
o calor de 35°C.

“Agradeco pelo étimo trabalho do professor André, que se
empenhou em preparar minhas séries de musculacdo bem
especificas para a prova e que me ajudaram bastante a con-
seguir me sair bem nesse desafio. E, claro, ao professor Fred,
que preparou minhas planilhas de treino”.

Parabéns, Andréia, pela grande realizacao!. ll

PRESENTEIE SEU PAl COM OS MELHORES MOMENTOS DE VOCES JUNTOS.
E DEMONSTRE TODO SEU AMOR POR ELE.

www.mbc.com.br / @MBC_clube
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A equipe Sub-07 de futsal do Mari-
na Barra Clube, mais conhecida como
categoria chupetinha, participa pela
primeira vez do Campeonato Carioca
de Futsal.

Primeira categoria do Clube a entrar
para a Federacdo de Futebol de Sa-
ldo do Estado do Rio de Janeiro, a
chupetinha é composta por meninos
de 6 e 7 anos e tem disputado com
times como Vasco, Fluminense e Bo-
tafogo. Torca pelos nossos garotos!
Acompanhe a tabela de jogos no site:
www.mbc.com.br.

Informacoes:
apoioesportes@mbc.com.br.
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PRIVATE BROKERS

A nova forma de comprar

e vender imoveis no Rio de Janeiro.

Vocé vai se indentificar com esse estilo de consultoria imobiliaria.

Rio de Janeiro ® Siao Paulo ® Brasilia @ Ribeirao Preto @ Salvador
Private Brokers: 55 (21) 3597-4154 | Barra: 55 (21) 3572-8000
www.coelhodafonsecarj.com.br
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No dia 1° de maio a equipe Peladei-
ros do MBC participou do Torneio de
Aniversario MBC, em comemoracao
aos 27 anos do Clube. Apds as par-

tidas, houve a premiacao dos melho-
res do campeonato e um delicioso
churrasco de confraternizacdo. Con-
fira a classificacao:

Campedo: Laranja
Vice-campeao: Rosa
Gol mais bonito: Jorginho
Destaque: Léo Motta
Experiéncia: Afonso Rocha
Artilheiro: lvan Cavazza

Revelacao: Felipe Abreu

TRADICAO

Melhor jogador: Igor Nacife
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Presidente Jayme Garcia e Felipe Abreu, revelagdo do campeonato

Vice-Presidente Lenival entrega o prémio Experiéncia para o sécio Afonso Rocha

Revista Marina Barra Clube www.mbc.com.br / @MBC_clube
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Equipe de natacao MBC

trelna nas Paineiras

Os professores Ricardo Trovao e Cyro Tavares promoveram no
dia 7 de maio um treinamento fisico com a equipe de natacao
MBC nas Paineiras. Além do fator motivacional, o treino serviu
para ajudar a dar condicionamento fisico aos atletas inician-

Equipes de natacao
do MBC participam
de campeonato

em BH

Realizado entre os dias 27 e 29 de maio em Belo Horizonte,
o XLI Festival CBDA/ Correios Sudeste de Clubes Mirim e Pe-
tiz de Natacao foi um sucesso! As equipes do MBC conquis-
taram excelentes posicdes na competicdo. Parabéns a todos
os atletas! M

Revista Marina Barra Clube

tes e para conhecerem um dos lugares mais lindos do Rio de
Janeiro. O percurso, que contou com 2 km de corrida e um
delicioso banho de cachoeira, terminou com um super café da
manha nas dependéncias do Clube.

Circuito Integracao
de Natacao no
clube Novo Leblon

A escolinha de natacdo do Marina Barra Clube participou
no dia 30 de abril da competicdo CINAT — Circuito Integra-
¢ado de Natacdo — no clube Novo Leblon. Os atletas do MBC
nadaram com técnica e muita garra e brilharam nas competi-
¢bes! Parabéns!

Faca parte da nossa escolinha vocé também!

Informacdes: apoioesportes@mbc.com.br

As quadras de ténis do Marina Bar-
ra Clube receberam no periodo de
16 a 21 de maio o Torneio Interna-
cional de Ténis Seniors 2011 Coelho
da Fonseca para jogadores acima de
35 anos. Com 270 inscritos e mais de
60 socios participantes, a competicdo
foi um sucesso! No dia 19, os atletas
participaram do coquetel de confrater-
nizacao no Saldo Social do Clube, com
show de mulatas e muito samba no
pé e no dia 21 aconteceram as finais e
premiacoes dos melhores do campeo-
nato. Parabéns aos tenistas do Marina
Barra Clube!

EXPERIENCIA

www.mbc.com.br / @MBC_clube



Confira a classificacao final dos sécios MBC:

K
Categoria

Categoria
35 anos

Categoria
50 anos

Categoria
65 anos

L

70 anos

EXPERIENCIA
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Masculino Simples
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Categoria

45 anos

Categoria

50 anos

Categoria
65 anos

Categoria

35 anos

Categoria
45 anos

Categoria

50 anos

Categoria
55 anos

Feminino Simples

Eaberta Parwalfie - Famped
hewe Herneck - Famped

Wania Felena Arduins ~ Yoo Fampea

Feminino Duplas

Yerba Gamaria — Fampes
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Parricia Pans = Faeped
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No dia 4 de junho as tenistas do MBC
participaram do torneio em comemo-
racdo ao Dia das Maes. Inicialmente
programada para o dia 28 de maio, a
competicdo foi transferida para a se-
mana seguinte por causa da chuva,
mas nao perdeu o seu brilho! Ao final
do torneio, as maes participaram de
um delicioso lanche e de um sorteio de
brindes oferecidos pelo MBC Sports.
Parabéns, mamaes!

Demorou mas saiu. Finalmente foi con-
cluida a reforma das quadras rapidas
(lisonda) do Marina, que se encontra-
vam em péssimas condigdes. Além da
reforma de duas quadras, a terceira
foi transformada em saibro conforme
aprovado em Assembleia Geral.

Portanto, ela retorna ao projeto origi-
nal, uma vez que durante algum tem-
po, provisoriamente, estava sendo
utilizada para o treinamento das equi-
pes de volei e futebol, que atualmen-
te treinam nas quadras poliesportivas
do ginasio.

EXPERIENCIA

Muitos sécios prestigiaram a inau-
guragao no dia 15 de maio, que con-
tou com um delicioso café da manha
e jogos de exibicao dos professores do
Marina Barra Clube, além do jogo de
simples entre os socios Fabio Pinto e
André Coiro.

www.mbc.com.br / @MBC_clube
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Pescadores s6cios do Marina
se destacam no Mundial

O Brasil foi representado por cinco
equipes no Campeonato Mundial de
Pesca Ocednica — 2011 IGFA Offshore
World Championship - realizado de 16
a 19 de maio de 2011, em Cabo de
San Lucas, Baja California, México, no
Oceano Pacifico e no Mar de Cortez.

O pescador Fernando Garcia, sécio do
MBC, tendo conquistado o 1° lugar na
primeira etapa do Mundial ao liberar
um Swordfish e um Marlim listrado,
ficou na 82 colocacdo na classificacao
final, entre os 282 pescadores partici-
pantes de 25 paises. O Swordfish, de
mais de 250 libras, capturado por Fer-
nando Garcia apds trés horas e meia de
luta na linha 30 libras, foi o primeiro
Swordfish de todos os mundiais e Ihe
rendeu uma premiacdo especial.

Revista Marina Barra Clube

A equipe Flying Fish, comandada por
Fernando Garcia e com os pescadores
Danilo Palmer e Paulo Andrade, con-
quistou um honroso 8° lugar entre as
59 equipes participantes, e foi a equipe
brasileira melhor classificada.

A equipe Greenboat, comandada por
Philip Greeman e tendo como pesca-
dores seus filhos Nuno e Alex, além de
Flavio Reis e Marco Aurélio Vahia, to-
dos sécios do MBC, conquistou a 15°
colocacdo. O pescador Flavio Reis, que
capturou o maior atum de todos os
mundiais, com 226 libras na linha de 30
libras, ficou classificado em 26° lugar
e recebeu a premiacao do maior atum
do campeonato. Tivemos também des-
tacada a participacdo do sécio Marcelo
de Agostini na equipe Ponta Firme, co-

mandada por Marcos Lips do ICRJ. O
campeonato foi vencido pela equipe de
Islamorada/ USA, comandada por Hun-
ter Barron, e pela equipe do México,
comandada por Oscar Daccarett, que
obtiveram a mesma pontuacao. ll

VOLEI CONQUISTA i’.

Equipes do MBC britham
na terceira etapa da Liga RV

O primeiro semestre da temporada
2011 da Liga Rio Vélei fechou com cha-
ve de ouro para as equipes do-Marina
Barra Clube! As categorias Sub-13 mas-
culino e Sub-15 e Sub-18 feminino con-

quistaram o primeiro-lugar-apds jogos
disputadissimos em casa — no ginasio
do-Marina Barra Clube — nos dias 21 e
28 de maio (22 etapa) e 18 e 19 de ju-
nho (32 etapa).

Ritmica

Escola de Gindstica Andrea Jodio

Segunda| 9:30 as 10:30
&
Quarta | 8:30 as 9:30
Terca
&
Quuinta

A partir de 4 anos

Fique de olho no calendéario de jogos
do segundo semestre no nosso site e
acompanhe 'as equipes dando show
a cada partida! £ o bonde do Marina
sem freiolll M

- I..— eyl | MR

_mqr: *"""""*‘..-'.IIIIE!I |

ANk

e ap

Local: Ginasio Poliesportivo

Atencao ! Novos horarios

www.mbc.com.br / @MBC_clube
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SINUCA DE BICO por José Naves

Sinuca - Um estimulo

a produtividade - |

Muito j& se comentou e escreveu sobre a sinuca como es-
timulo a produtividade, discorrendo sobre os beneficios
para a saude que a pratica desse secular esporte traz, quer
como estimulador do raciocinio dos atletas jovens, quer
como exercicio, lazer e divertimento nas demais idades.
Um fato interessante foi o torneio organizado pelo médico
Gilberto Pereira na década de 70 entre atletas de diversas
idades, quando verificou que esta pratica auxilia na recu-
peracao dos casos de pouco reflexo, percepcéo, disturbios
do sistema nervoso central e concentracdo. Os estudos do
Dr. Pereira também foram coletados na Inglaterra, onde

residiu, quando observou que o esporte era amplamente
praticado nos clubes, universidades e centros de recupera-
¢do daquele pais. Quando sabemos que caminhamos em
torno de 3 km por hora de jogo continuo, que movimenta-
mos o dorso, pernas e bracos em diversas posi¢des duran-
te uma partida e que o jogador é obrigado a desenvolver
um equilibrio emocional nas situagdes complexas, da para
entender o bem que faz esse esporte para a saude fisica
e mental. Nao é a toa que, tempos atras, no ranking dos
20 principais atletas do Marina, oito eram médicos. Eles
sabem das coisas... l

BCF

ADMINISTRADORA DE BENS

Condominios
& Locagoes

SEU IMOVEL ADMINISTRADO
POR QUEM ENTENDE DO ASSUNTO

Com uma administracdo solida e segura a
BCF Administradora de Bens atende o mercado de
Condominios e Locacdes ha mais de 25 anos.

Com essa expertise e com-uma equipe qualificada vocé

garante 'ndo s6 a'valoriozacdo do seu jmovel como
também pode aluga-lo de uma forma segura e rentdvel.

Solicite "agora uma proposta- e conheca as
vantagens oferecidas para o seu condominio.

Ligue, nossos consultores

irdo ate vocé!
(21) 2509-9002

www.bcfadm.com.br
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Ricardo Escobar vence
na regra brasileira

Em decisao dificil e bastante disputada,
RICARDO ESCOBAR venceu o primeiro
torneio do ano na regra brasileira, ven-
cendo na partida final o ANNECHINO,
que foi o vice-campedo. A destacar
também as performances dos atletas
ALEXANDRE MERHEB e JOAO LOPES,
gue brilhantemente chegaram aos 3° e
4° lugares respectivamente. ll

1° Tornelo de

Realizado no MARINA no més de maio,
o torneio de BOLA OITO teve como
campedo, mais uma vez, MARCIO VILE-
LA, que ja se tornou um especialista na
modalidade. Mas nao foi uma conquis-
ta facil. No jogo final com JOSE NAVES,
venceu por 3x2 depois de estar perden-
do por 2x0, fez a virada e venceu pela
Ultima bola da mesa.

A grata surpresa ficou com PAULO
VILA, que, inspiradissimo, deixou para
trés muitos candidatos ao titulo, ficando
merecidamente em 3° lugar. ll

1° Marcio Vilela (Campeéo)

2° José Naves (Vice-Campeao)

3° Paulo Vila

SINUCA TORNEIOS ip.

1° Ricardo Escobar
(Campeao)

2° Fernando Annechino
(Vice-Campeao)

3° Alexandre Merheb

eight ball

www.mbc.com.br / @MBC_clube
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O restaurante Garcas recebeu no Dia
dos Namorados os sécios para uma
noite pra l& de romantica. O jantar
preparado especialmente pelo chef
Hélio Ferreira contou com um toque
especial: um maravilhoso show com o
tecladista Sérgio Blanco. Os casais pre-

1° LUGAR: Paulo e Mércia

2° LUGAR: Lucia e Geraldo Santos

3° LUGAR: Hélio e Inés Rocumback

sentes também ganharam uma foto
personalizada para levar de recorda-
¢do e ainda concorreram a presentes
especiais na fan page do Facebook do
Marina Barra Clube: as fotos mais cur-
tidas ganharam respectivamente um
voucher no valor de R$ 120,00 para

ser usado no Restaurante Gargas, um
par de tacas de cristal by Dee Vine e
um decanter by Dee Vine. Parabéns a
todos os casais! E figuem atentos aos
proximos eventos do restaurante mais
charmoso da Barra!!!

Tema:

6a 10 anos

B Cocador

dL sONnhos

@ Sull  BARRASHOPPING DOWNTOWN

Confirme
preserca até 24/08 (¢ 34s6.3167

Britannia oferece diversao e arte em ihglﬁs.
Rfividades Gratuitas - 26 de Pgosto

TEENFUN GraftFtl

11 a 15 anos

BARRINHA

(€ 2493.3399 (1)2484.2005 B RI TA N N IA

britannia.com.br Inglés excepcional - Desde 1972

Tema:

Art

International English
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N\ | ENCONTRA O
mara helena | SORRISO PERFEITO

Ha 30 anos promovendo exceléncia em odontologia.
Equipe de profissionais altamente especializados.
Associado ao MBC desde sua fundacao.

Respanaivel Técnica - Dra. Maria Helena Pasco Lima CRO-R1 10544

* Reabilitagdo com implantes * Ortodontia
* Restauragdes estéticas * Cirurgia de extracdo de sisos

* Clareamento dentario * Cirurgia plastica periodontal

* Tratamento endodontico * Tratamento penodontal

Av. das Ameéricas, 4790
sl 425 + RJ » Tel.: 21 3325-0479
wwrw.mariahelena.odo.br

Consulte seu midico & fonoauditlogo

Problemas Auditivos? A Telex pode Ihe ajudar!

- Ha mais de 65 anos no mercado.
- Mais de 300 mil clientes satisfeitos.
- Aparelhos Auditivos ultramodernos.

Te I o

a i el SOLUGOES AUDITIVAS

o S, dISCretos e imperce S. |

TRy poroos < Barra daTijuca | 2494-6662
Conhega depoimento de nossos clientes no YouTube Avdas Amﬁricas, 297-Lj0-n° 115
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No dia 18 de junho aconteceu a tradi-
cional Festa Junina no Parque Infantil
do Marina Barra Clube. Muita musica,
atracoes, promogdes e comidas tipicas
fizeram a diversao dos mais de mil s6-
Cios presentes.

No palco, o comando ficou com a
equipe da T2N e a Banda Arrocha, que,
com muita animacdo, colocaram pais
e filhos para brincar e dancar. A festa
contou também com uma demonstra-
¢ao das meninas de ginastica ritmica
do MBC, onde as criancas puderam

Revista Marina Barra Clube

aprender brincando e ainda levaram
para casa uma lembranca da escolinha.
Para fechar a noite, os sdcios puderam
apreciar uma linda apresentacdo da
Quadrilha Fazenddo de Campo Gran-
de, bicampea carioca no concurso es-
tadual de quadrilhas.

A barraca "Eit4 arraia Muderno!” fez o
maior sucesso! O publico pode gravar
sua piada, que foi postada na nossa pa-
gina no Facebook. A piada mais curtida
ganhou um voucher para o restaurante
Porcdo com direito a acompanhante.

Aguardem, que estamos preparando
uma super promogao para o Dia dos
Pais! Uai, s0, isso é bao demais!

Todos se divertiram muito nos brin-
guedos e brincadeiras do nosso Arraia.
Touro mecanico, cama elastica, bola na
lata, boca do palhaco e o sucesso da
noite, a tradicional pescaria, fizeram o
maior sucesso!

Esperamos vocés no ano que vem!
Até lalll

CELEBRACOES

www.mbc.com.br / @MBC_clube
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Com objetivo de zelar pela seguranca e bem-estar das
criancas e pais frequentadores do Espaco Aventura, o Ma-
rina Barra Clube possui um cronograma de manutengao dos
equipamentos duas vezes ao ano. Trocamos acabamentos e
equipamentos de seguranca para que toda a diversao seja
garantida com muito seguranca, além, é claro, de constantes

treinamentos de pessoal. Mais de 8 mil pessoas utilizaram o
Espago Aventura no primeiro trimestre. Ainda ndo conhece o
espaco?! Venha conhecer!

Horério de funcionamento: sabados, domingos e feriados,
das 10h as 12h e das 13 as 16h.

Inaugurado no dia 30 de junho, o Bar da llha ofere-
ce aos socios e convidados frequentadores da Ilha do
Mangue Alto delicias como pizzas, focaccias, churrasqui-

Curso Yes

Curso de inglés e espanhol com matricula grétis e 50% de
desconto nas mensalidades para sécios MBC. Vocé nao
pode perder! Aulas duas vezes por semana ou aos sabados.

Dee Vine Vinho e Gastronomia

Loja de vinhos e produtos relacionados com precos diferen-
ciados, isencdo da taxa de entrega, cursos sobre a arte e de-

Revista Marina Barra Clube

nhos, sanduiches e sucos naturais. Venha conferir o novo
point gastrondmico do Marina Barra Clube! Informacoes:
2494-2121 R. 139

gustacdo de vinhos, personal wine e muito mais! Exclusivo
para sécios MBC. Venha conhecer!

PhD Farmacia de Manipula¢do

Apresente sua carteirinha de sécio MBC nas lojas PhD ou
Central de encomendas e ganhe 15% de desconto nas com-
pras a vista ou 10% nas compras em cartdo ou cheque pré.

Mais informacoes: social@mbc.com.br

Aqui voceé vive inglés.

Uma experiéncia total do idioma em todos os sentidos,
em todos os mundaos.

* Ambientes modernos e preparados para oferecer o melhor ensino de inglés
* Professores qualificados * Muita conversacdo * Quadro interativo em todas as salas de aula
» Twitter, Facebook, Video Maker e blogs # Intercambio: EUA, Inglaterra, Nova Zelandia,
Canada e Australia » Exames de Cambridge ESOL Examinations

Filial Barra 1
Av. Erico Verissimo, 780 - Tel.: 2493-6133

Filial Barra 2
Av. das Américas, 6.700 (Info Barra) - Tel.: 2431-0104

Filial Barra 3
Av. das Ameéricas, 3.443 (ao lado do Barra Square) - Tel.: 2439-1020

MATRICULE-SE ATE 31/08/11
E GANHE 1 PARCELA GRATIS*.

AR DATAL OV Matriculas realizadas nas
aita 2 o Barra 3 ale 310872011, excelono
0 C0ni nowins matriculas
FIMNT) O menas de 90/ ias,

Tt Bulins destontos oferecdos pela

CYLLYRA &

www.culturainglesa.net
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Com o intuito de promover a integra-
cdo dos socios e conhecer a cultura de
outros paises, o restaurante Gargas pro-
movera no dia 23 de julho a 1? edicao
do Jantar Tematico, um evento que veio
para ficar no calendario MBC!

E o primeiro tema sera o italiano, que
contara com um cardapio especialmen-
te criado para a ocasiao, além de musi-

'2426-3858 - 8792-2085 - 7855-5288 - ID: 83*28488

Revista Marina Barra Clube

ca ao vivo e uma decoracdo tipica das
mais tradicionais cantinas italianas.

Nao deixe de acompanhar sempre
o calendério de eventos com as proéxi-

mas edicoes.

Se beber, va de taxil

Informacoes: eventos@mbc.com.br

12 /= 7 grgas

Servico: Jantar Tematico
Tema: Italiano

Local: Restaurante Garcas
Data: 23 de julho
Horario: 20h a 00h

Valor: R$ 75,00 por pessoa (Menu
degustacdo com vinhos harmoniza-
dos — outras bebidas a parte)

Venda de convites na secretaria do
Clube em AD, cheque ou dinheiro.

Capacidade maxima: 80 pessoas

S INSE FELA

T8 TGS TG

Somos especializados em

colocacdo e instalacao
de telas mosguiteivo em
vaos externos de
varandas e janelas.

W

MARINA BARRA CLUBE
QUADRO DE VALORES DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS - 2011

AREA ATIVIDADE VALOR
Musculagdo
Spinning / Ginastica e Variagbes
ACADEMIA RS 90,00 - Pacote

Hidroginastica
Yoga / Meditagdo
Triathlon / Corrida
Natagao Adulto RS 90,00

Natacdo Infantil RS 70,00 - 2% / RS 90,00 - 4x

PARQUE AQUATICO

Equipe de Natacao S - RS 90,00 / N/S - RS 310,00

Futebol Peladeiro

Sinuca
F'ARA 50“05 Gratuito
Squash
Ténis
Lutas RS 95,00
Ginastica Ritmica RS 105,00
Vilei - 2X RS 95,00
CONCESSIONARIOS
Vilei - 3X RS 105,00
RS 72,00 - 1X
Futebol Society
RS 108,00 - 2X
Futsal
RS 135,00 - 5X

PILATES E FISIOTERAPIA SALAO DE BELEZA

Segunda a Sexta - Th as 20h / Sabado 8h as 12h Manicure, cabeleireiro, depllacdo, limpeza de pele

Infarmagdes: Segunda-feira a Sabado - Sh as 20h
e-mail; ortofisiobarragigcombr tefefones: 2439-2465 / 7TB43-3273 Domingos & Feriados - 10h as 1Bh
Atlvidades: RPG, pilates, fisioterapia, hidroterapla, osteopatia, Telefones.

acupuntura, shiatsu, massoterapla, drenagem finfatica, 2494-2121 R: 149

estimulacdo russa, estética facial e carporal 2453-5921
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