ProgramacaomBC

Happy Hour 03/02

Venha se divertir e conferir as novidades e
promocdes especiais do Happy Hour! Segunda-feira as 20h
Inscricbes de 07 de janeiro a 1° de fevereiro
Dose dupla de chopp das 19h as 21h e ) no Quiosque do Ténis

cardapio especial de petisco. L Valor: R$ 25,00 por participante

Apresentacdo Tamara Terra! Sorteio das chaves: 03 de Fevereiro as 20h
As chaves serdo sorteadas com as datas dos jogos ja definidas

Venha comemorar seu aniversario! =~

A partir das 19h no Restaurante Garcas.
\—/’J

Informacdes e Listas: eventos@mbc.com.br Informacoes:

: | Ultimo Aviso
& HORARIO Recadastramento!

>\ DE FIM DE SEMANA
pASECRETARIA Venha até a secretaria do clube
e atualize seus dados pessoa
como telefones e e-mails para contato

Celoe Selce: : e troque sua foto por uma mais recente
A secretaria alterou o horario de funcionamento nos fins q LU piolr LTI
As fotos digitais serdo tiradas na hora

de semana e feriados:
das 8h as 14h. . ” -
O processo € bem pratico e rapida

A apresentagdo da nova carteira na portaria
€ imprescindivel!

VA

Para mais informac@es, entre em contato
pelo telefone 2494-2121 (ramais: 121 e 132)

Informacdes: secretaria@mbc.com.br Informacdes: secretaria@mbc.com.br

Nao perca tempo e venha curtir o seu pré carnaval
com feijoada, grupo de samba de raiz e lindas passistas!

A camisa ja esté a venda na secretaria do clube!

Camisa + feijoada liberada + sobremes$t-40,00 .
As bebidas seréo vendidas a parte.

E proibida a entrada de &
menores de 14 anos.

Informagdes: eventos@mbc.com.br

Valores:

Sécio adulto: R$ 12.00

Criancas até 1 ano ndo pagam e a partir de
Banda de carnaval e equipe de animagéao 14 anos, paga o valor de adulto.

para divertir a criangada!
Das 15h as 21h, no Saldo Social. Informacdes: eventos@mbc.com.b

Circuito

O Flashback é um sucesso! da:_:, estacoes
Agora com novidade, Adidas Outono / 12 *MARH\U—\

em cada edi¢cdo um DJ convidado RUNNER'S TEAM
com musicas atuais da noite carioca.Local: Aterro do Flamengo
Horério: 8h
A partir das 22hno STUDIO M! Saida do clube: 06h30 (proximo ao Saldo Social)
Envie sua lista Inscricdes até o dia 24/02, na academia e com

e garanta a presenca dos amigos! =~ 0S professores de corrida.
Valor da inscricao: R$ 75,00

Proibido menores de 14 anos Transporte de ida e volta, Tenda MBC e Kit Corrid

Informacdes e Listas: eventos@mbc.com.br, Informacdes: apoioesportes@mbc.com.br

www.mbc.com.br / @MBC_clube HH
www.facebook.com/marinabarraclube MAEII{TN A

Caso nao queira fazer mais parte deste mailling, favor enviar e-mail para social@mbc.com. BARRA CLUBE
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